
Å
R

S
B

E
R

E
T

N
IN

G
 2

0
23

Ungdom og Fritid – Landsforeningen  
for fritidsklubber og ungdomshus

Å
R

S
B

E
R

E
T

N
IN

G
 2

0
23



2 Ungdom og Fritid    Årsberetning 2023 Foto forside: Golden Productions

Om Ungdom og Fritid 4
Organisatorisk struktur 6

Oversikt over Ungdom og Fritids administrasjon og sentralt tillitsvalgte 7
Landsmøte 8
Landsstyret 8
Sentralstyret 8
Fordelingsutvalget 9
Arbeidsutvalget 9
Fylkesledd  9
Medlemmer  11
Medlemmer  11
Medlemmer  11
Medlemmer  11

Jubileum – 70 år med fritidsklubb 12
Nasjonal feiring 13
Regional feiring 13
Kurs og kompetanse   14
Ungdom og Fritids kurstilbud 15
Videreutdanning for ungdomsarbeidere 15
Landskonferansen  15

Prosjekter  16
Fritidsklubbløftet 17
Ungdomsledelse 17
Ung Skaperarena 17

Datakultur  18
Inkludering av jenter og ikke-binære i datakultur 19
Digital Fritid for alle 19

Kommunikasjons- og mediearbeid    20
Nettsiden  20
Sosiale medier 20
Strategi 21
Nyhetsbrev  21
Medlemsundersøkelser 21
Media  21

Myndighetskontakt     22
Barne- og familiedepartementet (BFD)   23
Kulturdepartementet (KUD)  23
Helse- og omsorgsdeartementet (HOD) 23
Justis- og beredskapsdepartementet (JD)  23
Stortinget  24
Arendalsuka  24

Samarbeid med andre organisasjoner  26
Fagforbundet   27
Redd Barna  27
Universitetet i Sørøst-Norge (USN)  27
Erasmus+ Ungdom 27
Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring (NOVA)   27
Forum for Barnekonvensjonen  27
Landsrådet for Norges barne- og ungdoms-organisasjoner (LNU)   27
Unge Funksjonshemmede (UngFunk)  27



Årsberetning 2023     Ungdom og Fritid 3Foto forside: Golden Productions

Frivillighet Norge   27
Nasjonal Dugnad mot Fattigdom og Utenforskap blant  
barn og unge (NDFU)  28
ALLEMED  28
Tverga – ressurssenteret for egenorganisert idrett  
og fysisk aktivitet i Norge 28
Hyperion  28
Kompetanse- og ressurssenter for e-sport og datakultur (KRED) 28
Barnevakten 28
Norsk kulturforum (NOKU) 29
Norsk Filminstitutt (NFI) 29
Kulturtanken 29
Norsk kulturskoleråd (NKR) 29
Ung Kultur Møtes (UKM)  29

Forvaltning 30
Ungdom og Fritids Fond  31
Ungdomsinitiativ 32
Midler til inkludering av ukrainske flyktninger 32

Internasjonale prosjekter og samarbeid   34
Oppfølging av europeiske satsninger og rammeverk 35
European Confederation of Youth Clubs (ECYC)  35
Professional Open Youth Work in Europe POYWE)   35
Nordisk nettverk og nordisk ungdomsmåned  35
Erasmus+Ungdom samarbeid  36
Exploring Youth Work Education (EYWE) 36
Internasjonal ungdomsrepresentasjon og deltakelse  36
Arbeidsmiljø  37

Likestilling  38
Økonomi  39

Rettvisende oversikt over utvikling og resultat 39 
Fortsatt drift 39

Årsoppgjør for Ungdom og Fritid - Landsforeningen  
for Fritidsklubber og Ungdomshus 40

Resultatregnskap 41
Balanse Eiendeler 42
Balanse Egenkapital og gjeld 43
Noter regnskapsprinsipper 44
Salgsinntekter 44
Klassifisering og vurdering av balanseposter 44
Fordringer 44
Varebeholdninger 44
Note 1 - Inntekter 45
Note 2 - Antall årsverk 
Note 3 - Lønnskostnader 45
Note 4 - Virkelig verdi av finansielle instrumenter 46
Mer om finansielle instrumenter 46
Note 5 - Bankinnskudd 46
Note 6 - Egenkapital 46
Note 7 - Gjeld og garantiforpliktelser 46
Mer om gjeld 46



Ungdom og Fritid    Årsberetning 20234

Om Ungdom og Fritid
Ungdom og Fritid – Landsforeningen for fritidsklubber og ungdomshus (UoF), 
er en demokratisk barne- og ungdomsorganisasjon for deltakere, ansatte, 
og frivillige i kommunalt støttede fritidsklubber. Demokrati, medvirkning og 
samarbeid står sentralt, og organisasjonen skal bidra til at barn og unge kan 
utvikle egenaktivitet, samt dyrke personlige interesser og kulturuttrykk. 
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F ritidsklubbene er sentrale kulturaktører for barn og unge  
i lokalsamfunnet. Samtidig er de viktige arenaer for ut- 
vikling av sosiale ferdigheter samt for forebygging av 
utenforskap, ensomhet, og sosial ulikhet. 

Ungdom og Fritid tar utgangspunkt i at barn og unge selv vet hva 
som er viktig for barn og unge, og organisasjonen skal bidra til å 
styrke miljøer som vektlegger at ungdom får kunnskap, motivasjon,  
og kapasitet til å være unge samfunnsborgere. Gjennom medvirk- 
ning skal barn og ungdom ha reell innflytelse over drift og innhold 
i tilbudet. 

I 2023 feiret organisasjonen og medlemsklubbene at det var 70 år 
siden Norges første fritidsklubb ble etablert, på Hammersborg i  
Oslo i 1953. Det har vært et år med en jevn økning av medlemmer.  
Organisasjonen har også vokst markant de siste årene ved å pro- 
sjektfinansiere flere større flerårige satsinger. Det har gitt organ- 
isasjonen økt kraft til å levere på sine ambisjoner og mål. Det har 
også bidratt til at medlemmene opplever Ungdom og Fritid som en 
mer relevant organisasjon med større politiske gjennomslag, økte 
midler til feltet, og som en sterkere kompetanseaktør for medlem-
mene. En av hovedsatsingene i 2023 har vært Fritidsklubbløftet: 
Et løft for fritidsklubbene, og et løfte til ungdom. Formålet med 
prosjektet var å igangsette en samarbeidsinnsats for klubbfeltet. 
Ungdom og Fritid har også videreført satsingene på datakultur og 
Ung Skaperarena, som skal gi ungdom økt deltakelse og innflytelse.

I organisasjonens strategiske plan for 2023-2025 løftes det frem 
fire strategiske hovedsatsinger: Deltakelse, innovasjon, kompe- 
tanse og organisasjon. Hovedsatsingene skal bidra til å realisere 
vår visjon - Alle barn og unge skal ha en fritidsklubb med kompe-
tente voksne i sitt nærmiljø der medvirkning, mestring og rela-
sjonsbygging er sentrale virkemidler.
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Organisatorisk struktur
Våre medlemmer og fylkesledd er fritidsklubber, ungdomshus, og andre åpne møte- 
plasser for ungdom. Organisasjonen Ungdom og Fritid har kollektivt medlemskap,  
som betyr at både ungdom, ansatte, og frivillige tilknyttet lokale fritidsklubber er 
medlem hos oss. Det er en demokratisk organisasjon med fylkesledd som følger  
nasjonal fylkesstruktur. Dette innebærer at det er rundt 100 tillitsvalgte i Ungdom  
og Fritids fylkesledd, og at organisasjonen er godt representert rundt om i landet.  
Det er ca. 125 tillitsvalgte totalt. 

Vårt høyeste organ er landsmøtet, som avholdes annethvert år. Her møtes delegater fra fylkesleddene,  
sentralstyret og komiteer, for å bestemme veien fremover. På landsmøtet vedtas organisasjonens  
regnskap, budsjett og styringsdokumenter, som bestemmer retningen for organisasjonen de neste  
to årene. I tillegg blir det valgt sentralstyre og komiteer. Mellom landsmøtene styrer sentralstyret  
organisasjonen. Sentralstyret, som er valgt inn fra medlemsklubber over hele landet, består av 
halvparten ungdom og halvparten voksne. Ungdom er valgt inn i alle styrende organer, i tråd med  
vårt sterke fokus på ungdomsmedvirkning. Neste landsmøte er i mai 2025. Utvalgte tillitsvalgte  
sitter i landsstyret, som møtes mellom landsmøtene.

Ungdom og Fritid    Årsberetning 20236
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OVERSIKT OVER UNGDOM OG FRITIDS  
ADMINISTRASJON OG SENTRALT TILLITSVALGTE

Sentralstyret 2023–2025
Trine Ottosen  Leder (voksen)
Magnus Tveten  Nestleder (voksen)
Oscar Lone Olsen  Nestleder (ungdom)

Tommy Wisth  Medlem (voksen)
Hanne Handå  Medlem (voksen)
Hilde Woxen  Medlem (voksen)
Tuva Hauge Nilsen  Medlem (ungdom)
Dilara Kara  Medlem (ungdom)
Truls Baalmann  Medlem (ungdom)

Ane Seljeseth  Vara (voksen)
Mattis Himo  Vara (voksen) 
Sebastian Bjørnstad  Vara (ungdom)
Shruti C. Bojedla  Vara (ungdom)

Kontrollkomité
Kenneth Laugaland  Leder (voksen)
Heine Knutsen  Medlem (voksen)
Anne Marie Lund Medlem (voksen)
Bjørnar Grande Medlem (voksen)
Pia Vollen  Medlem (voksen)

Valgkomité 
Kristoffer L. Mathisen Leder (voksen)
Emmeli H.Hedvald  Medlem (voksen)
Christian Lund  Medlem (voksen)
Siri Hennig-Olsen Medlem (voksen)
Esten Mortensen Medlem (voksen)

Sekretariat
André Ruud Generalsekretær (100 %)
Henriette Øyan Teamleder prosjekt og utvikling (100%) til 15.10.2023, 
 Avdelingsleder Innovasjon (100 %) fra 15.10.2023
Linn Ersland Teamleder drift og organisasjon (100%) til 15.10.2023, 
 Avdelingsleder organisasjon (100 %) fra 15.10.2023
Marit Bredesen Senior kulturkonsulent (100 %)
Thea Juell Samfunnskontakt (100%)
Morten Fredriksen Organisasjonskonsulent (100%) til 01.04.2023,  
 Kommunikasjonskonsulent (100%) fra 01.04.2023
Julie-Christine A. Krøvel Kommunikasjonskonsulent (100%) til 01.04.2023
Benedicte Sundli Organisasjonskonsulent (100 %) fra 10.04.23
Signe Dahl Internasjonalt ansvarlig (100%)
Ida D. Horpestad Gamingkonsulent (100%)
Ismael Odin Årthun Innleid administrasjons- og organisasjonskonsulent (40 -100%)
Linn Hattvang Prosjektleder Ungdomsledelse (100%)
Ada E. Menne Prosjektleder Fritidsklubbløftet (100%)
Marte Emilsen Prosjektmedarbeider Fritidsklubbløftet (100%)
Ingrid Bruun Prosjektleder Ung Skaperarena (100%)
Magnus Tveten Prosjektmedarbeider Ung Skaperarena (100%) til 15.06.2023
Kennellyn Nilsen  Prosjektmedarbeider Ung Skaperarena (100%) fra 19.06.2023
Robin Hasani  Prosjektleder Digital Fritid for Alle (100%)
Dita Pruse  Prosjektleder Landskonferansen (100%) fra 09.05.2023
Marie Lunde Prosjektleder Inkludering av jenter i datakultur (20-40%) 
Janna Gillen  Prosjektkoordinator (100%) fra 1.06.2023 til 31.12.2023 
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Landsmøte
Landsmøte er organisasjonens høyeste organ, hvor 
våre styringsdokumenter vedtas for perioden. Forrige 
landsmøte ble avholdt 5.−7. mai 2023 på Quality Hotel 
Mastemyr i Kolbotn. Det var 68 deltagere på landsmøtet,  
bestående av Sentralstyret, Kontrollkomitéen, Valg-
komitéen, Sekretariatet og representanter fra alle  
daværende fylker. Klubbene i Follo hadde ansvar for  
sosial aktivitet på kveldstid og tok med seg klubb- 
følelsen inn på hotellet med gamingstasjon og ulike 
klubbaktiviteter. 

Før den offisielle åpningen av landsmøtet ble det holdt 
et kurs i debatteknikk for alle tillitsvalgte. Dette førte 
til mye engasjement og god debattering under møtet.

Landsstyret
Landsstyret er organet der sentralstyret og fylkesrep- 
resentantene kan beslutte i saker mellom landsmøtene. 
Landsstyremøtene brukes til suppleringsvalg, vedtak 

regnskap og beretninger. Det er også en fin arena for å 
jobbe med forberedende saker mot landsmøtet, vedta 
nye uttalelser eller jobbe med saker som medlemmene 
melder inn til oss. I 2023 har det blitt gjennomført ett 
digitalt landsstyremøte i oktober. 

Sentralstyret
Sentralstyret har hatt seks styremøter i løpet av året; 
ett digitalt og fem fysiske. I tillegg ble det avholdt to 
korte ekstraordinære styremøter digitalt. Totalt 107 
saker ble behandlet i 2023. Sentralstyret har besøkt 
flere fritidsklubber i Oslo, og kultursenteret ISAK i 
Trondheim. Styremedlemmene har også deltatt i opp- 
følging av fylkesleddene, på Landskonferansen, i anset-
telsesprosesser, nettverk, politiske og faglige møter, og 
i verv i andre organisasjoner, utvalg og prosjektgrupper. 
I 2023 har sentralstyret bl.a. representert Ungdom og 
Fritid på Arendalsuka, i Kulturtankens ungdomsråd, 
Medietilsynets ungdomspanel og på Nordisk ungdoms-
måned på Island.
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Fordelingsutvalget
Fordelingsutvalget består av ungdomsrepresentantene  
i sentralstyret. De har ansvar for saksbehandling av  
Ungdom og Fritids fondsmidler innenfor kategoriene 
«Prosjekt» og «Samarbeid». Organisasjonen har som 
prinsipp at ungdom skal være tett involvert når det søkes 
om midler til ungdomsprosjekter i våre medlemsklubber.  
Det er derfor viktig at ungdom er delaktige i saksbehand- 
lingen. Fordelingsutvalget hadde møter i perioden det 
deles ut midler, fra mars til desember. 

Arbeidsutvalget
Arbeidsutvalget består av sentralstyrets leder og de to 
nestlederne. Disse fungerer som beslutningsorgan når 
saker må avgjøres mellom styremøtene, etter mandat  
fra sentralstyret. I 2023 har utvalget hatt hyppige, digi- 
tale møter, både fast i forkant av hvert styremøte og 
ellers etter behov. Arbeidsutvalget har med organisa- 
sjonens vekst og økt kompleksitet, blitt et viktigere  
organ i organisasjonen. 

Fylkesledd 
Ungdom og Fritids fylkesledd følger nasjonal fylkesstruk-
tur. I 2023 var det derfor 11 fylkesledd, med et fylkes- 
styre i hvert fylke bestående av minimum 5 personer,  
der halvparten er ungdom. Fylkesleddet inngår som et 
demokratisk ledd som tilfører organisasjonen ca. 100 nye 
tillitsvalgte. I 2023 ble det avholdt fylkesårsmøter i alle 
11 fylker. Se oversikt over eksisterende fylkesledd her: 
ungdomogfritid.no/fylkesledd/  

Målet med arbeidet er å styrke demokratiet og de unges 
mulighet for reell og regional medvirkning i prosesser og 
temaer som angår dem. Det er også en god mulighet for 
å bygge nettverk, og dele erfaringer på tvers av kom- 
munegrenser. Vi ønsker å sikre at alle regioner er repre-
sentert, komme tettere på lokale krefter, kartlegge og 
samle inn trender og tendenser fra feltet.

Vi legger aktivt til rette for at alle medlemmer i regionene 
får tilbud om å delta på fylkesårsmøter, og har mulighet 
til å bli valgt som delegat til landsmøtet. I tillegg tilbyr vi 
kurs, nettverk og erfaringsutveksling. I 2023 ble tillits-
valgte i fylkesleddene invitert på en digital og en fysisk 
opplæringssamling i løpet av året, og flere SFO-møter. 
SFO står for «Superviktig Fylkesmøte Online» og er en 
uformell, digital møteplass hvor tillitsvalgte kan disku-
tere relevante saker. På den fysiske opplæringssamlingen 
som ble avholdt 11. september 2023 fikk fylkesleddene 
TRYGG-opplæring i regi av LNU – Landsrådet for Norges 
barne- og ungdomsorganisasjoner. 

I 2023 søkte 10 av 11 fylkesledd om fylkesmidler fra 
Ungdom og Fritid, og totalt ble det utbetalt kr 219 000,-. 
Dette er interne midler øremerket til fylkesårsmøter og 
for å skape aktivitet i fylkesleddene.

Ungdom og Fritid Innlandet
Ungdom og Fritid Møre og Romsdal
Ungdom og Fritid Nordland
Ungdom og Fritid Oslo
Ungdom og Fritid Rogaland
Ungdom og Fritid Troms og Finnmark
Ungdom og Fritid Agder
Ungdom og Fritid Trøndelag
Ungdom og Fritid Vestfold og Telemark
Ungdom og Fritid Vestland
Ungdom og Fritid Viken

I 2023 VAR DETTE FYLKESLEDDENE: 

http://ungdomogfritid.no/fylkesledd/


“ Våre medlemmer og fylkesledd 
er fritidsklubber, ungdomshus, 
og andre åpne møteplasser 
for ungdom.

Ungdom og Fritid    Årsberetning 202310
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Årstall Medlemsutvikling Ungdom og Fritid Antall fritidstiltak (klubber)  
fra 2013 - 2020 i KOSTRA

2013 618 702

2014 611 681

2015 606 657

2016 612 656

2017 616 648

2018 625 672

2019 643 667

2020 655 625

2021 677 648

2022 679 673

2023 693 707

2020 655 625

2021 677 n/a

2022 679 673

2023 693 707

Medlemstallet økte med 14 medlemmer i 2023. Medlem-
stallet har siden 2015 økt med 87 medlemmer som 
tilsvarer en medlemsvekst på 14 %. I samme periode har 
antall KOSTRA registrerte klubber økt med 7 %. I 2020 
under pandemien var det en sterk reduksjon i antall KO-
STRA registrerte fritidsklubber, mens de siste tre årene 

har vært en sterk vekst. Majoriteten av medlemmene 
våre er kommunalt drevne fritidsklubber og ungdomshus, 
men vi ser også en økende interesse fra fritidstilbud dre-
vet av andre aktører - særlig frivillige organisasjoner. Det 
er en forutsetning at de får kommunal støtte for å være 
medlem i Ungdom og Fritid.

Årsberetning 2023     Ungdom og Fritid 11

Medlemmer 
Oversikten under viser utviklingen i registrerte fritidstilbud i Norge og utviklingen av medlemsmassen i  
Ungdom og Fritid 

Medlemmer 
Oversikten under viser utviklingen i registrerte fritidstilbud i Norge og utviklingen av medlemsmassen i  
Ungdom og Fritid 

Medlemmer 
Oversikten under viser utviklingen i registrerte fritidstilbud i Norge og utviklingen av medlemsmassen i  
Ungdom og Fritid 

Medlemmer 
Oversikten under viser utviklingen i registrerte fritidstilbud i Norge og utviklingen av medlemsmassen i  
Ungdom og Fritid 
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Jubileum  
– 70 år med fritidsklubb
I 2023 var det 70 år siden den første fritidsklubben i Norge åpnet på 
Hammersborg i Oslo, i 1953. Dette ble markert ved flere anledninger 
gjennom året, og det ble laget en grafisk profil som løftet jubileum  
på organisasjonens flater.
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Nasjonal feiring
Etter utredningen av fritidsklubbene ble lansert i slutten av  
november, ble det publisert en jubileumskampanje i samarbeid 
med mediebyrået Mindshare. Kampanjen besto av annonser i 
sosiale medier, og en nettside med historier fra 70 forskjellige 
mennesker som går eller har gått på fritidsklubb. Komiker og 
skuespiller Jonis Josef var frontfigur for kampanjen og fortalte 
om da han gikk på fritidsklubben Basement. I forbindelse med 
landskonferansen arrangerte Ungdom og Fritid et jubileums- 
arrangement i DOGAs lokaler, der flere fritidsklubber og ungdom 
fra Oslo var medarrangører. Arrangementet var rigget som en  
stor fritidsklubb og hadde 400 påmeldte.

Regional feiring
Sentralstyret øremerket én millioner kroner til regionale jubile-
umsmarkeringer gjennom en søknadsordning. I perioden etter ble 
det søkt om tilskudd til og gjennomført jubileer i Rogaland, Vest-
land, Møre og Romsdal, Innlandet, Vestfold og Telemark og Agder. 
Totalt deltok 676 deltakere, og disse representerte over 30 kom- 
muner og 47 klubber. Vi støttet også en markering på Hammersborg 
fritidsklubb, med Kronprinsparet på besøk. 
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Kurs og kompetanse  
Ungdom og Fritid jobber for å heve kompetansen blant ungdom og ungdoms-
arbeidere. Dette er et viktig arbeid for å myndiggjøre ungdom i sine egne liv,  
og for at fritidssektoren skal kunne møte nåværende og fremtidige  
utfordringer. Ungdom og Fritid har hatt et kurs- og kompetansetilbud  
for ungdom og til ungdomsarbeidere gjennom hele 2023.
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Ungdom og Fritids kurstilbud
I 2023 ble det gjennomført en kompetansehøst i 
månedene august, september og oktober, med gratis 
nettkurs for ungdomsarbeidere. Det har også blitt  
bestilt kurs til ungdomsarbeidere gjennom hele året,  
og totalt har 237 deltakere fra 57 forskjellige kom- 
muner deltatt på våre kurstilbud. 

Det har blitt gjennomført syv bestillinger på med-
virkningsverksteder i 2023, der ungdom og ansatte fra 
flere ulike virksomheter deltar sammen. Rogaland og 
Vestland fylkeskommune har prioritert medvirknings- 
verksted som kompetansehevingstiltak til sine kom-
muner, og har lagt det inn i sitt budsjett som en del  
av folkehelsesatsingen deres.

Det har dermed vært en god geografisk spredning på 
kurs. I 2023 har vi hatt det høyeste tallet på kursdel- 
takere noensinne, med sammenlagt over 300 voksne 
og over 900 ungdom som har deltatt på våre ulike 
kompetansetilbud. Hvis vi legger til konferanser, studi-
er og foredrag har vi nådd over 1800 deltakere totalt.

Videreutdanning for ungdomsarbeidere
Videreutdanningen Fritidspedagogisk Ungdoms- 
ledelse ble gjennomført på campus i Drammen, og har 
i 2023 hatt 21 motiverte studenter. Dette er en økning 
fra 2022, hvor 19 deltagere gjennomførte studiet. Les 
mer om studiet her: Fritidspedagogisk ungdomsledelse 
- Universitetet i Sørøst-Norge (usn.no)

Landskonferansen 
Hvert år arrangerer Ungdom og Fritid en landskonfer-
anse for alle ungdomsarbeidere, kommunale ledere og 
andre voksne som jobber med og for ungdom. Konfer- 
ansen er Ungdom og Fritids viktigste møteplass og en 
god mulighet til å holde seg opp-datert på feltet. 
Deltakerne tar med seg kunnskap, kompetanse og 
inspirasjon tilbake i sitt arbeid.

Landskonferansen 2023 ble gjennomført i samarbeid 
med Oslo kommune, UKM Norge og Fagforbundet. 
Konferansen satte ny deltakerrekord med 480 konfer-
ansedeltagere totalt, mot 320 deltakere året før. Kon-
feransen hadde tittelen «Fritidsklubbløftet: 70 år med 
klubb – hva nå?» og tok et dypdykk i fritidsklubbenes 
fortid, nåtid og fremtid, i tillegg til deres rolle, funksjon 
og betydning.

Vi brukte anledningen til å feire at Fritidsklubbene fylte 
70 år i en utvidet jubileumskonferanse, med et stort 
jubileumsshow på DOGA og en formell mottakelse i 
Oslo Rådhus. Selve konferansen hadde et godt faglig 
program, der deltakerne kunne velge innhold selv, 
basert på kompetansebehov, egen stiling og ønsker om 
faglig utvikling. Deltakerne kunne delta på et eget net-
tverkstreff i forkant av konferansen for inspirasjon og 
erfaringsutveksling. Vi samarbeidet med Kulturtankens 
konferanse Delingsarena,der vi tilrettela for at kom- 
munale ledere kunne delta på begge konferansene.

Hvert år deler organisasjonen ut Ungdom og Fritids pris 
på landskonferansen. Med prisen vil vi synliggjøre alt 
det gode ungdomsarbeidet, aktivitetsmangfoldet, og 
ungdomsmedvirkningen som finnes på våre medlems- 
klubber. Selve prisen bestod i 2023 av 10.000 kr i fire 
forskjellige kategorier. Pengene gikk til fritidsklubben, 
for å styrke deres aktiviteter. Æresprisvinneren ga sine 
prispenger til en valgfri fritidsklubb.

I 2023 DELTE VI UT PRISER  
I FØLGENDE KATEGORIER:

• ÅRETS FRITIDSKLUBB:  
Loen ungdomsklubb. Hå kommune, 
Rogaland

• ÅRETS UNGDOMSMEDVIRKER: 
Matija Klasic fra Bøler Fritidsklubb, 
bydel Østensjø, Oslo

• ÅRETS PROSJEKT: 
Bell ungdomsklubb, Ulstein,  
Møre og Romsdal

• ÆRESPRIS:  
Erik Langbråten
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Prosjekter 
Ungdom og Fritid har en prosjektportefølje ved siden av drift, som bidrar til å 
løse ut strategiske mål i organisasjonen. I 2023 har vi hatt seks nasjonale  
prosjekter av ulikt omfang med ekstern finansiering, med til sammen syv  
prosjektansatte. To av prosjektene ble avsluttet i 2023. Internasjonale  
prosjekter beskrives under Internasjonalt, og datakulturprosjekter  
under Datakultur.
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Fritidsklubbløftet
Med 3,2 millioner kr i støtte fra Gjensidigestiftelsen 
igangsatte Ungdom og Fritid i 2023 prosjektet Fritids- 
klubbløftet. Prosjektets springer ut fra unges ønske om 
flere og bedre fritidsklubber, og har til hensikt å igang-
sette en samarbeidsinnsats for å styrke fritidsklubb- 
feltet på sikt. 

Med unntak av rammeverket ble alle prosjektets lever-
anser ferdigstilt i 2023. Disse inkluderer: fire ungdoms-
samlinger, Klubbundersøkelsen 2023, miniundersøk- 
elser, to rundbordskonferanser, møter med politikere 
og stiftelser, samt kartlegging av relevant forskning og 
offentlige dokumenter. Rammeverket skal stå ferdig i 
april/mai 2024. Prosjektet avsluttes med rapportering 
til Gjensidigestiftelsen i april.

Ungdomsledelse
Ungdom og Fritid har gjennom Program for folkehelse- 
arbeid i kommunene fått midler av Helsedirektoratet  
til å utvikle og gjennomføre et kompetanseprogram  
for ungdomsarbeidere på åpne møteplasser. Ungdoms- 
ledelse er organisasjonens lengste prosjekt, med en 
varighet på syv år. Prosjektet blir finansiert ut 2024. 
Med Ungdomsledelse ønsker vi å styrke ungdomsar-
beideren som tilrettelegger for gode medvirknings- 
prosesser med barn og unge.

Gjennom Ungdomsledelse har vi i 2023 tilbudt en  
kompetansehøst med ukentlige gratis nettkurs i  
august, september og oktober.

Det ble gjennomført et nettverkstreff i forbindelse 
med Landskonferansen, skreddersydde bestillingskurs, 
medvirkningsverksted for kommuner og fylkeskom-
muner samt en videreutdanning på Universitetet i 
Sørøst-Norge (USN).

Ung Skaperarena
Ungdom og Fritid har med prosjektet Ung Skaperarena 
fremmet ungdomsengasjement og kreativitet gjennom 
kurs, samlinger og støtteordningen Ungdomsinitiativ. 
Ung Skaperarena er støttet av Sparebankstiftelsen 
DNB. Med støtteordningen legger vi til rette for å reali- 
sere ungdommenes drømmeprosjekt som utarbeides 
gjennom våre ungdomskurs. I 2023 deltok over 1000 
ungdommer fra Norges 11 fylker i våre kurs, der 70 % 
av deltakerne rapporterte at de har fått økt kunnskap 
til å gjennomføre prosjekter på egenhånd. Vi introdu- 
serte også kurset, «Hvordan søke midler», som hjalp 
87 % av deltakerne med å søke om prosjektfinansi- 
ering. To av disse prosjektene var av og for ungdom 
med nedsatt funksjonsevne. 

Sommeren 2023 gjennomførte vi en nasjonal ung- 
domssamling i Sola for over 100 ungdommer og ung- 
domsarbeidere. Samlingen ble gjennomført i samar- 
beid med blant annet Solafestivalen og fikk høy vurder-
ing av deltakerne. Som følge av samlingen ble et ung-
domsnettverk etablert, og vi inngikk et samarbeid med 
Bodø2024 for en ungdomssamling sommeren 2024.

PROSJEKTET KORT OPPSUMMERT: 
• Etablere og følge opp en nasjonal  

ressursgruppe med 5-10 ungdom

• Innhente innspill fra ungdom og kartlegge 
fritidsklubbenes behov for fremtiden 

• Mobilisere krefter gjennom stiftelser,  
myndigheter, beslutningstakere, ungdom 
og samarbeidsaktører via rundbords- 
konferanser 

• Lage et nasjonalt rammeverk for fritids- 
klubber med anbefalinger og forslag til 
løsninger 

• Øke synligheten rundt fritidsklubbens  
rolle og betydning for barn og unge  
historisk, i dag og i fremtiden

KURSENE SOM BLE  
GJENNOMFØRT VAR:
• Ny på klubb – Fritidsklubbens betydning  

og ungdomsarbeiderens rolle

• Relasjon – Kommunikasjon, samhandling 
og psykisk helse på åpne møteplasser  
for ungdom

• Ressurs – Ungdomsmedvirkning på  
åpne møteplasser for ungdom

• Relevans – Rekruttering, prosjekt- og  
tverrfaglig arbeid på åpne møteplasser  
for ungdom
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Datakultur 
I 2023 har Ungdom og Fritids gamingkonsulent ledet organisasjonens arbeid 
på datakultur i fritidsklubbfeltet, som både er i stor utvikling og popularitet. 
Ifølge klubbundersøkelsen 2023 er datakultur den mest populære fritids-
interessen blant medlemsklubbene, der 86 % av klubbene tilbyr datakultur-
aktiviteter. I en annen undersøkelse rapporterer ungdomsarbeidere at det 
største behovet innen datakultur er penger til utstyr og drift. Det nest  
største behovet er kompetanseheving blant ansatte og ungdommer.

Gamingkonsulenten har hatt jevnlige rådgivingskonsultasjoner med ansatte i  
medlemsklubbene. Hun har veiledet dem ved oppstart av inkluderende tilbud, 
LAN-arrangementer og søknadsprosesser for datakulturmidler i Ungdom  
og Fritids Fond. 
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Kompetanseheving: Ungdom og Fritid har holdt en 
rekke kurs, blant annet syv kurs om datakultur for 
ungdomsarbeidere og et webinar i samarbeid med 
Barnevakten, samt arrangert en regional fagdag for 
datakultur i Vestfold og Telemark.

Samarbeid: Gamingkonsulenten har skapt samarbeid 
med Hyperion, UKM og Kulturskolerådet. På Kultur- 
ytring og Arendalsuka viste vi viktigheten av datakul-
tur til politikere og publikum. Sammen med relevante 
organisasjoner ser vi etter muligheter for å utarbeide 
og dele relevant kunnskap til våre medlemmer, skape 
synergier på tvers av prosjekter og løfte felles data- 
kultursaker. Gjennom dette arbeidet har vi også bidratt 
til å fremheve viktigheten av fritidsklubber som en del 
av barn og unges kulturtilbud og åpne møteplasser. 

Forvaltning: Gamingkonsulenten har ledet forvaltning- 
en av kategorien «datakultur prosjekt» i Ungdom og 
Fritids Fond. Dette har betydd veiledning av fritids- 
klubber i søknads- og revideringsprosesser, bistand  
til fordelingsutvalget i Datakulturrådet og søknads- 
behandling.  

Inkludering av jenter og ikke-binære i datakultur
Gjennom midler fra revidert nasjonalbudsjett har vi 
gjennomført et eget prosjekt på inkludering av jenter 
og ikke-binære i datakultur. Vi har hatt en prosjektleder 
i 20-40% stilling som har jobbet med dette. Prosjektet 
har søkt å løse gåten om hvorfor jenter i mindre grad 
deltar på datakulturaktiviteter, og finne ut hvilke tiltak 
som kan fungere i praksis.

Gjennom prosjektet ble det laget en handlingsplan for 
bedre inkludering av jenter og ikke-binære. Handlings- 
planen ble utviklet sammen med ungdommer i det 
nasjonale datakulturrådet på «NOVA digitalt kultur- 
hus». Handlingsplanen ble tatt i bruk av tre pilotkom-
muner som testet ulike tiltak i praksis. Ut fra disse 
erfaringene har det blitt laget en nasjonal veileder 
som ble lansert på Landskonferansen i 2023, og som 
sendes ut i en medlemspakke til alle våre medlemmer 
i starten av 2024. Veilederen skal også løftes i en kam-
panje på sosiale medier våren 2024. 

Veilederen heter «TA PLASS, JENTER!» og beskriver 
gode tiltak for bedre inkludering av denne målgruppen. 
Vi håper at veilederen kan bidra med et løsningsorien- 
tert fokus på problematikken rundt hets og trakass-
ering av jenter på nett, og at tilretteleggere ønsker å 
bidra til å lage inkluderende tilbud for jenter som driver 
med datakultur. 

Digital Fritid for alle
I 2023 fikk prosjektet ytterligere midler bevilget av 
Gjensidigestiftelsen, som ønsket å satse enda mer på 
forskningen av digital kultur og psykisk helse ved å øke 
forskningsmidler fra en million til tre millioner. I tillegg 
har Velferdsforskningsinstituttet NOVA (OsloMet) 
etablert et doktorgradprosjekt for dette prosjektet, og 
bruker to millioner av sine egne midler til dette. Totalt  
kom finansieringen av hele prosjektet på kr. 10.8 mill., 
og 5 mill. Av disse midlene går til forskning og doktor-
grad. Varigheten av prosjektet fortsetter ut 2025 som 
planlagt, og doktorgradsprosjektet avsluttes i 2026.

PROSJEKTET I 2023 KORT OPPSUMMERT:
• «Klubbkampen» - et interaktivt spill for å belyse psykisk helse på fritidsklubben, der ungdom fra hele  

landet spilte mot hverandre i små lag mot andre klubber. Av 123 lag var det 88 aktive lag, med 1873  
oppgaveinnleveringer.

• Inngått samarbeid med fem fritidsklubber, kalt pilotklubber, som skal prøve datakulturtiltak  
for inkludering på fritidsklubb. 

• Rekruttert flere ungdommer til Datakulturrådet*, blant annet fra pilotklubbene. 

• Utviklet tiltaksplan for inkludering. Tiltakene skal styrke god datakultur, psykisk helse  
og kompetanse hos ansatte. 

• Sommeraktiviteter på NOVA, det digitale kulturhuset. I løpet av sommeren hadde vi 8176  
besøkende av ungdom på NOVA, og skapte 6 sommerjobber for ungdom. NOVA er en gratis,  
heldigital fritidsklubb for alle ungdommer mellom 1325 år.

• OsloMet har vært med på begge samlingene (Oslo og Trondheim) for sin følgeforskning, og holdt  
øvelser for ansatte og ungdommer. De har observert aktiviteten og holdt fokusgruppeintervjuer. 
I tillegg var oppstart av doktorgrad i desember.
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Nettsiden 
Nettsiden www.ungdomogfritid.no formidler organisa- 
sjonens arbeid og oppdateres jevnlig med informasjon 
fra organisasjonen, aktuelle nyheter og oppdateringer 
på det ungdomsfaglige og -politiske feltet. I 2023 har 
nettsiden også blitt brukt til promotering av forskjellige 
kampanjer gjennom året.

Sosiale medier
Ungdom og Fritids sosiale medier har i 2023 vært pre-
get av kampanjer og jubileumsinnhold. Sosiale medier 
har også vært en leveranse inn i prosjektet Fritids- 
klubbløftet der beslutningstakere og stiftelser har vært 
en viktig målgruppe. Vi har gjennomført kampanje på 
ungdomstemaet psykisk helse, og en egen kampanje 
for feltets 70-årsjubileum. Det har blitt brukt en egen 
grafisk jubileumsprofil i sosiale medier gjennom året, 
for å fremheve jubileum i alt innhold.

I løpet av 2023 har vi fått noen flere følgere i våre 
sosiale medier. På Facebook har vi i 2023 gått fra 4668 
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Kommunikasjons 
- og mediearbeid   
Ungdom og Fritid ønsker å nå en sammensatt målgruppe,  
bestående av ungdomsarbeidere, ungdom, stiftelser,  
beslutningstakere, presse, og ulike fagmiljøer. Dette  
stiller store krav til at organisasjonen skreddersyr  
innhold til de ulike delene av målgruppen. Vårt mål  
er at organisasjonens kommunikasjonsarbeid skal  
vise faglig tyngde, og samtidig være nyskapende  
og ha stor nyhetsverdi. 
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til 4801 følgere. På Instagram har det også vært en litt 
større økning, fra 3673 til 3930 følgere.

Strategi
Kommunikasjonsstrategien skal støtte opp målene i 
Ungdom og Fritids strategiske plan; deltakelse, inno-
vasjon, kompetanse og engasjement. Organisasjonen 
ønsker å styrke merkevaren Ungdom og Fritid samt 
spre kunnskap om fritidsklubber og ungdomsarbeid. 
Etter landsmøte 2023 har det ikke blitt utformet noen 
ny kommunikasjonsstrategi, og strategien fra 2022 har 
derfor vært gjeldende.

I forbindelse med prosjektet Fritidsklubbløftet ble det 
utarbeidet en egen kommunikasjonsstrategi for å 
kunne levere på prosjektets leveranser.

Nyhetsbrev 
I 2023 har vi brukt nyhetsbrev til flere målgrupper og 
formål enn tidligere, og det er sendt ut 13 ordinære 
nyhetsbrev til abonnenter. I Klubbundersøkelsen 2023 

svarer 83% at de får informasjon fra Ungdom og Fritid 
gjennom nyhetsbrev. Dette er langt høyere enn noen av 
organisasjonens andre kommunikasjonskanaler.

Medlemsundersøkelser
I 2023 har Ungdom og Fritid gjennomført Klubb- 
undersøkelsen. Undersøkelsen er den største kart- 
leggingen av klubbfeltet og besto i år av 119 spørsmål 
besvart av 275 ansatte ved ulike fritidsklubber over 
hele landet. I tillegg har organisasjonen gjennomført 
miniundersøkelser på temaene kompetanse, økonomi 
og datakultur. 

Media 
Ungdom og Fritids har i 2023 synliggjort viktigheten 
av fritidsklubb for barn og unge før, i dag og i fremtiden 
i forbindelse med feltets 70-årsjubileum. Det har ikke 
blitt jobbet aktivt med presse dette året, og det har 
vært et fåtall saker, blant annet generalsekretærs 
deltakelse i P2 Ekko.
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I 2023 har fokuset vært å følge opp og pleie relasjonen med stortingspolitikere og regjering, og få 

politiske gjennomslag for fritidsklubbfeltet. Dette har i 2023 i stor grad vært organisert gjennom  

prosjektet Fritidsklubbløftet. Vi har i tillegg startet arbeidet med de nye vedtatte politiske hovedmålene 

fra Ungdom og Fritids strategiske plan for 2023–2025: 

• LOVFESTING: alle kommuner skal plikte å gi barn og unge tilgang til en fritidsklubb i sitt nærmiljø.  
Loven skal definere kvalitet i tilbudet, samt barn og unges rett til deltakelse og medvirkning.

• INNOVASJONSMIDLER: Det skal sikres varige søknadsordninger med innovasjonsmidler for fritidsklubbene.

• FRITIDSKLUBBER AV KVALITET: fritidsklubbene skal ha sitt eget nasjonale rammeverk som definerer  
kvalitet i tilbudet og ansattes ressurs- og kompetansebehov.

• ØKONOMISK VEKST: fritidsklubbene skal sikres en egen ordning med etablerings- og driftsmidler,  
og det økonomiske handlingsrommet til Ungdom og Fritid skal økes.

Ungdom og Fritid    Årsberetning 202322

Myndighetskontakt    
Ungdom og Fritids ambisjon i det politiske arbeidet er å være en aktiv pådriver 
for en god og fremtidsrettet barne- og ungdomspolitikk i Norge. Vi driver der-
for et utstrakt påvirkningsarbeid opp mot nasjonale myndigheter og politikere, 
og samarbeider med en rekke sentrale aktører og organisasjoner.
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Barne- og familiedepartementet (BFD)  
Ungdom og Fritid har hatt mye kontakt med BFD i 
forbindelse med departementets bestilte utredning 
av fritidsklubbenes rolle og funksjon, som ble lansert 
november 2023. Det har også i 2023 vært mye kontakt 
med departementet gjennom prosjektet Fritidsklubb- 
løftet og statssekretær Trine Fagervik deltok på rund- 
bordskonferanse. Ungdom og Fritid har deltatt i møter 
og kontaktkonferanse der lovfesting, etablering av 
høyere utdanning og viktigheten av medvirkning ble 
diskutert.  For første gang åpnet statsråden Ungdom 
og Fritid sin årlige landskonferanse for ungdoms- 
arbeidere. 

Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) 
Ungdom og Fritid har hatt flere treffpunkter med  
Bufdir i året som har gått. Bufdir er sekretariat for Fri- 
tidserklæringen, og vi har deltatt på en rekke av deres  
aktiviteter i forbindelse med oppfølgingsarbeidet. Vi 
sitter i samarbeidsgruppen for Fritidserklæringen. 

Kulturdepartementet (KUD) 
I 2023 har Ungdom og Fritid hatt god dialog og flere 
møter med politiske ledelse og embetsverk i departe-
mentet. Statsråd Anette Trettebergstuen, og stats- 
sekretærene Odin Adelsten Aunan Bohman og Erlend 
Kaldestad Hanstveit deltok på rundbordskonfeansene 
i prosjektet Fritidsklubbløftet. Utover møter med 
politisk ledelse og embetsverk har vi gitt innspill til 
spillemiddelordningen, handlingsplan for deltakelse 
i fritidsaktiviteter og revidering av kulturloven som 
departementet har ansvar for. 

Helse- og omsorgsdeartementet (HOD)
I 2023 har Ungdom og Fritid hatt et fokus på å opp- 
arbeide dialog med, og relasjoner til politisk ledelse i 
Helse- og omsorgsdepartementet. Tillitsvalgte ung-
dom møtte i mars helse- og omsorgsminister Ingvild 
Kjerkol for å snakke med henne om fritidsklubb og  
psykisk helse, og senere samme måned la ministeren 
frem ny folkehelsemelding. Meldingen peker på vik-
tigheten av fritidsklubber, og at tilbudet kan bidra til  
å øke livskvaliteten for ungdom. Det står også at  
«Regjeringa vil vurdere korleis fritidsklubbane kan  
styrkast». Statssekretær Ellen Rønning-Arnesen deltok 
på  rundbordskonfeanse i prosjektet Fritidsklubb- 
løftet på vegne av politisk ledelse i HOD. 

Justis- og beredskapsdepartementet (JD) 
Selv om fritidsklubbfeltet ble opprettet som et rus- og 
kriminalitetsforebyggende tiltak på 70-tallet har ikke 
Ungdom og Fritid hatt noe samarbeid eller dialog med 
Justis- og beredskapsdepartementet. Med bakgrunn i 
opprettelsen til feltet og fokuset på ungdomskriminal-
itet og forebygging, har det i 2023 vært et fokus i vårt 
politisk arbeid å opprette og vedlikeholde dialog med 
politisk ledelse og embetsverk i JD. Statssekretær 
John-Erik Vika og Sigve Bolstad deltok på rund-
bordskonfeansene i prosjektet Fritidsklubbløftet på 
vegne av politisk ledelse i JD.
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Stortinget 
Ungdom og Fritid leverte skriftlig høringsinnspill og 
deltok i høringer om statsbudsjettet for 2024. Vi del- 
tok i familie- og kulturkomiteen, helse- og omsorgs- 
komiteen, justiskomiteen og kommunal- og forvaltnings- 
komiteen. Våre hovedprioriteringer i årets budsjett- 
arbeid var: 

• Lovfeste retten til fritidsklubb i nærmiljøene til barn 
og unge. 

• Øremerke midler til etablering, drift- og innovasjon 
på fritidsklubbene i kommunene. 

• Styrke tilskudd til barne- og ungdomsorganisa- 
sjonene med 2 millioner i driftsstøtte til Ungdom  
og Fritid. 

• Oppfølging av Folkehelsemeldingen .

• Kompetanseløft til ungdomsarbeidere lokalt. 

• Styrking og varig finansiering av kompetanse- 
programmet Ungdomsledelse. 

• Fokus på fritidsklubber som forebyggende arenaer 
gjennom å styrke klubber i særlig utsatte områder, 
styrke vår kompetanse på forebyggende- og hold-
ningsskapende ungdomsarbeid og utvikle nye mod-
eller for forebyggende- og holdningsskapende arbeid 
i samarbeid med klubber med et fokus på tverrfaglig 
arbeid i kommunene. Med påfølgende følgeforskning.

Vi har også hatt et fokus på å få kontaktmøter med 
stortingspolitikere og har hatt møter med stortings- 
politikere i Arbeiderpartiet, Høyre, Sosialistisk Ventre- 
parti, Rødt, Senterpartiet og Venstre. 

Arendalsuka 
14.−18. august deltok Ungdom og Fritid på Arendals- 
uka. Der hadde vi et samarbeid med UKM, Norsk Kul-
turforum, Kulturtanken og Norsk kulturskoleråd, om å 
sette fokus på kultur for barn og ungdom. General- 
sekretær, samfunnskontakten og gamingkonsulenten 
deltok på vegne av Ungdom og Fritid. Vi feiret 70 år 
med fritidsklubb i Norge, deltok på spennende arrange-
menter om ungdom og datakultur, og snakket om den 
kommende dataspillstrategien. Knut, en av ungdom-
mene fra prosjektet Fritidsklubbløftet, satt i panel og 
diskuterte barn og unges kulturbruk. Vi hadde flere 
møter og prater med politikere og samarbeidspartnere. 
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“ Utover møter med politisk ledelse og 
embetsverk har vi gitt innspill til spille-
middelordningen, handlingsplan for 
deltakelse i fritidsaktiviteter og revidering 
av kulturloven som departementet har 
ansvar for. 

Fo
to

: K
ris

tia
n 

Le
ra

an
d



Samarbeid med andre  
organisasjoner 
Ungdom og Fritid har hatt som mål å være pådriver for gode og konstruktive 
samarbeid. Nedenfor er en oversikt over noen av de vi samarbeider med i dag. 
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Fagforbundet  
Vi har i flere år samarbeidet tett med Fagforbundet, 
blant annet om lovfesting av fritidsklubber og utdan-
ningsmuligheter for ungdomsarbeidere. Fagforbundet 
var i 2023 samarbeidspartner på Jubileumsarrange-
mentet vårt og bidro til finansiering av videreutdan-
ningen i Fritidspedagogisk Ungdomsledelse i regi av 
Universitetet i Sørøst-Norge.

Redd Barna 
I 2023 inngikk vi et nytt samarbeid med Redd Barna 
som del av prosjektet Fritidsklubbløftet. Redd Barna 
bidrar med ansattressurser til gjennomføring av to 
rundbordskonferanser med mål om å igangsette en 
samarbeidsinnsats for klubbfeltet i årene fremover. I 
tillegg skal de gjennomføre et lanseringsseminar når 
rammeverket, et resultat i prosjektet, er ferdig i april/
mai 2024. 

Universitetet i Sørøst-Norge (USN) 
Vi har i flere år hatt et tett samarbeid med USN. De  
har vært en av våre faglige leverandører i flere sam-
menhenger. I 2023 har vi gjennomført videreutdan- 
ningen Fritidspedagogisk Ungdomsledelse. Vi har også 
fortsatt samarbeidet om å få etablert en bachelor i 
fritidspedagogikk.

Erasmus+ Ungdom
I 2023 fortsatte vi det tette samarbeidet med 
Erasmus+Ungdom, om å gjøre deres ressurser og 
muligheter mer tilgjengelige for fritidsklubbfeltet i 
Norge, og inngikk en bredere strategisk samarbeids- 
avtale for å styrke dette arbeidet. Vi gjennomførte både 
kurs og veiledning av medlemsklubber som ønsket å 
søke på deres støtteordninger, samt informasjons- og 
kommunikasjonsarbeid. Erasmus+ Ungdom har også 
deltatt på flere av Ungdom og Fritids sentrale arenaer 
som Landskonferansen.
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Norsk institutt for forskning om oppvekst, 
velferd og aldring (NOVA)  
Vi har gjennom året hatt god dialog med ulike forskere 
ved NOVA om en rekke prosjekter. I 2022 ble det inn- 
gått avtale med NOVA om å ta et følgeforskningsopp- 
drag på prosjektet «Digital fritid for alle», og forskning- 
en har pågått gjennom 2023, og vil fortsette fram mot 
2025.  

Forum for Barnekonvensjonen 
Ungdom og Fritid har vært en del av forumet siden 
2009. 

Landsrådet for Norges barne- og ungdoms- 
organisasjoner (LNU)  
Vi har jevnlig kontakt med LNU, både faglig og politisk. 
Vi samarbeider både i enkeltsaker og prosjekter. Vi 
jobber med å styrke kontakten og samarbeidet med 
både LNU og Unge Funksjonshemmede, da vi er tre 
paraplyorganisasjoner som deler mange satsningsom-
råder og saker. I 2023 satt vi blant annet sammen i 
styringsgruppen for NDFU, og samarbeidet om innspill 
til samfunnsoppdrag for inkludering av flere barn og 
unge i utdanning, arbeid og samfunnsliv.

Unge Funksjonshemmede (UngFunk) 
Vi har samarbeidet med UngFunk på flere områder de 
siste årene, både faglig og politisk. Vi samarbeider om 
både enkeltsaker og i forbindelse med prosjekter. 

Frivillighet Norge  
Ungdom og Fritid er medlem i Frivillighet Norge, som 
er en paraplyorganisasjon for alle frivillige organisa- 
sjoner i Norge. Vi deltar på flere av deres arrangementer 
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som konferanser, kurs og seminarer, samt høringer 
som vedrører sektoren. 

Nasjonal Dugnad mot Fattigdom og  
Utenforskap blant barn og unge (NDFU) 
Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap blant 
barn og unge (NDFU) er et bredt fellesinitiativ bestå- 
ende av frivillige og ideelle organisasjoner, fagmiljøer 
og foreninger. Vi har som mål å belyse fattigdom i 
Norge og bidra til å bekjempe negative konsekvenser  
av utenforskap blant barn og unge. Arbeidet med dug- 
naden ledes av en styringsgruppe hvor vi ble medlem 
i 2018. For øvrig satt følgende organisasjoner i styrings- 
gruppa i 2023: Røde Kors, Redd Barna, KFUK-KFUM,  
Norges Idrettsforbund, Kirkens Bymisjon, Frelsesarmeen, 
LNU, Norges Musikkorpsforbund og Frivillighet Norge. 
NDFU har møttes jevnlig gjennom hele 2023, og har 
fungert som et viktig samarbeidsforum for erfarings-
deling. 

ALLEMED 
NDFU står bak ALLEMED, som er et verktøy brukt av 
kommuner og frivillige organisasjoner for å se på løs-
ninger for å motvirke ulike barriere for deltakelse blant 
barn og unge. 

Tverga – ressurssenteret for egenorganisert 
idrett og fysisk aktivitet i Norge
Ungdom og Fritid står sammen med Oslo Skateboard- 
forening (OSF) bak Tverga - ressurssenteret for egen- 
organisert fysisk aktivitet. Gjennom kompetanse, nett- 

verk, profesjonell veiledning, og verktøy, skal senteret 
bidra til aktive lokalsamfunn med attraktive møteplasser 
for egenorganisert idrett og fysisk aktivitet. Vi har tre 
representanter i styret til Tverga, og det er et tett 
samarbeid mellom de to organisasjonene.

Hyperion 
Det norske forbundet for fantastiske fritidsinteresser 
er en paraplyorganisasjon for data, rollespill, laiv, brett-
spill, fabelprosa, miniatyrspill, cosplay og tilsvarende, 
som ble med i Møteplass datakultur-nettverket i 2021 i 
forbindelse med arbeidet med veilederen. De har siden 
deltatt i nettverket og nettverksarbeid for å fremme 
viktigheten av datakultur på åpne møteplasser, på 
arrangement som Arendalsuka og Kulturytring. 

Kompetanse- og ressurssenter for e-sport og 
datakultur (KRED)
KRED og Ungdom og Fritid har samarbeidet om Inklu- 
derende Datakultur. Dette prosjektet har som mål å  
styrke det digitale ungdomsarbeidet, samt utvikle met- 
oder som fører til at flere kan bruke fritidstilbud som 
handler om datakultur. Sammen med KRED, UKM Norge  
og Trondheim kommune etablerte vi Datakulturrådet, 
som er et utvalg av engasjerte ungdommer med kom-
petanse på feltet. 

Barnevakten
Barnevakten er en ideell stiftelse som gir råd om barn 
og medier. Vi har samarbeidet med Barnevakten om  
datakultur, både i forbindelse med Spilluka som arrang- 
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eres hvert år for å oppfordre barn og foreldre til å spille 
sammen, og i forbindelse med kompetanseheving. 
Dette samarbeidet ønsker vi å styrke i 2024. 

Norsk kulturforum (NOKU)
NOKU fasiliterer nettverket for barne- og ungdomskul-
tur hvor UKM Norge, Kulturtanken, Kulturrådet, Norske 
kulturhus, Norsk kulturskoleråd og Norsk bibliotek-
forening deltar. Nettverket har vært sentralt for økt 
nasjonalt samarbeid på barne- og ungdomskulturfeltet. 
Vi har i 2023 samarbeidet med NOKU om Kulturytring 
Drammen som blir arrangert 19. til 21. juni 2023.

Norsk Filminstitutt (NFI)
I forbindelse med Ungdom og Fritid sitt arbeid med 
datakultur og særlig dataspillstrategien som kom dette 
året er dialogen og samarbeidet med NFI styrket. Det 
har vært tett dialog i prosessen med strategien og 
dette styrkes ytterligere nå som NFI, i samarbeid med 
Kulturtanken og Medietilsynet, har fått oppdraget med 
å opprette et nasjonalt kompetansesenter for data-
spillkultur.  

Kulturtanken
Ungdom og Fritid har i flere år samarbeidet med 
Kulturtanken om deres ungdomsråd. I 2022 ble det 
inngått en ny intensjonsavtale om samarbeid sammen 
med Kulturtanken, UKM, Norsk Kulturskoleråd og 
Ungdom og Fritid. Gjennom denne avtalen understreker 
partene viktigheten av samordning, helhetstenking og 
dialog. I tillegg vil partene aktivt se etter muligheter 

til å igangsette nye utviklingsprosjekter nasjonalt, og 
gi faglig støtte til slike initiativ regionalt og lokalt. I 
2023 har vi hatt tett og god dialog med Kulturtanken 
og blant annet samarbeidet om arrangementer under 
Arendalsuka, i arbeidet med ny dataspillstrategi og i 
Barne- og ungdomskulturnettverket.

Norsk kulturskoleråd (NKR)
Samarbeidet med Norsk kulturskoleråd er definert i 
intensjonsavtalen (se over) med mål om å bidra til å gi 
barn og unge mestringsfølelse, invitere inn i nettverk, 
og motvirke utenforskap. De siste årene har vi sam- 
arbeidet med NKR rundt Arendalsuka og Barne- og 
ungdomskulturnettverket.  

Ung Kultur Møtes (UKM) 
UKM har de siste årene vært en av våre viktigste  
samarbeidspartnere og er del av intensjonsavtalen 
med Kulturtanken og Norsk kulturskoleråd. Organisa- 
sjonene har en felles målsetting om å styrke barne- og 
ungdomskulturen, med utgangspunkt i medvirkning fra 
målgruppen. Våre medlemsklubber er også sentrale 
i det lokale UKM-arbeidet. I 2023 har vi videreført det 
tette samarbeidet med fokus på prosjektene Fritids- 
klubbløftet og Inkluderende datakultur, samt lands- 
konferansen og Arendalsuka. 



Forvaltning
Ungdom og Fritid har forvaltet midler til medlemmer i over 20 år, og de siste 
årene har det vært en sterk vekst i midler og vi tilbudt flere ulike støtteord-
ninger. Det siste året er det tildelt totalt 43 millioner, og det er særlig økning i 
midlene fra Kulturdepartementet og midler fra Sparebankstiftelsen som har 
bidratt til økningen. I 2023 har vi gjennom Ungdom og Fritids Fond og Ungdoms- 
initiativ støttet lokale aktiviteter initiert av ungdommer på fritidsklubb. Ekstra 
midler fra Kulturdepartementet til datakultur har gjort at det har vært delt ut 
ekstra mye midler til dette formålet, men vi har også støttet tiltak for å inklu-
dere ukrainske flyktninger i fritidsaktiviteter og aktiviteter for å feire at fritids- 
klubbene fylte 70 år. 
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U ngdom og Fritid jobber også strategisk for 
å tilgjengeliggjøre eksterne støtteordninger 
som fritidsklubbene og fylkesleddene kan 
søke på. Dette kommer til syne blant annet 

gjennom vårt samarbeid med Erasmus+ Ungdom, hvor 
fritidsklubbene kan søke om EU-midler. Fylkesledd kan 
også søke om støtte til aktiviteter og kompetanseheving 
på bakgrunn av at vi er godkjent gjennom Erasmus+ 
ungdoms akkrediteringsordning. Ved dialog med  
Gjensidigestiftelsens har våre medlemmer fått unntak 
fra kravet om at mottaker må være registrert i frivil- 
ligregistret.

Ungdom og Fritids Fond 
Ungdom og Fritid har disponert midler til våre medlem-
mer siden Stortinget opprettet ordningen «Frifond» i 
år 2000. Fra 2022 fikk Ungdom og Fritid midlene våre 
direkte fra Kulturdepartementet (KUD). Midlene skal 
skape flere og bedre aktiviteter for barn og unge. 

Gjennom Ungdom og Fritids Fond kan ungdom over 
hele landet søke om penger til prosjekter og ulike  
arrangementer i regi fritidsklubben. Midlene Ungdom 
og Fritid deler ut bidrar til å demokratisere tilgangen til 
utstyr og aktiviteter i tråd med ungdoms egne ønsker 
og behov. Støtten vi gir resulterer i aktivitetsfrem-
mende utstyr til klubben, ungdomsprosjekt, arrange-
menter, kurs og kompetansehevende tiltak for ungdom.

Midlene fra fondet skaper aktiviteter som er åpne for 
alle og som gir lokale tilbud som ellers ikke ville vært 
mulig. Gjennom søknadene får vi også et innblikk i hvilke 
trender og tendenser som er gjeldene i ungdomskul- 
turen. Vi opplever at klubbene gjør en god jobb med å 
tilpasse seg etter ungdommenes behov. Ungdom og 
Fritids Fond en uvurderlig ordning som bidrar til å 
støtte opp under ungdommenes interesser, og som  
gir gode ringvirkninger lokalt.

Årets forvaltning: For tilsagnsåret 2023 fikk Ungdom 
og Fritid tildelt 11 millioner fra Kulturdepartementet 
fra «Spillemidlene» til fondet. I tillegg fikk Ungdom og 
Fritid 15 millioner til fondet i revidert nasjonalbudsjett, 
inkludert en videreføring av satsingen på datakultur og 
13 millioner i saldert nasjonalbudsjett til fondet for økt 
deltakelse. Alle midlene, utover 5 % i forvaltningsadmin-
istrasjon, deles ut til våre medlemmer.

Ungdom og fritids Fond fordeles gjennom en prosjekt-
basert modell og alle søknader behandles enkeltvis 
gjennom disse kategoriene: 
· Aktivitet og utstyr (inntil 30 000 kr)
· Workshop (inntil 30 000 kr)
· Prosjekt (inntil 40 000 kr)
· Samarbeid (inntil 100 000 kr)
· Datakultur prosjekt (inntil 100 000 kr)

Vårt fordelingsutvalg består av ungdommene i Ung-
dom og Fritids sentralstyre. Utvalget behandler alle 
prosjektsøknader og søknader om samarbeid, mens 
sekretariatet behandler øvrige søknader. Nytt fra 2022 
var kategorien datakultur prosjekt, som Ungdom og 
Fritids datakulturråd har vært med å veilede i og be-
handle. Datakulturrådet består av engasjerte ungdom-
mer med kompetanse og interesse for feltet.

I 2023 la vi om støtteordningen til å følge skoleåret. 
Medlemmene våre kan nå søke løpende mellom 15. 
august og 15. april. Statistikken under viser derfor tall 
underveis i søknadsperioden 2023–24. For å unngå et 
«hull» i ordningen våren 2023, åpnet vi en ekstra- 
ordinær runde fra mars-juni, hvor vi fikk inn søknader  
for over 4 millioner.

I mai 2023 gjennomførte vi en undersøkelse om Ung-
dom og Fritids Fond blant medlemmer for å kartlegge 
fritidsklubbenes økonomiske behov. Der kom det frem 
at Ungdom og Fritids Fond er svært viktig for våre med-
lemmer, og at behovet for midler er vesentlig større 
enn fondets størrelse per i dag. Da vi spurte hva den 
enkelte klubb ville søkt om av midler dersom det ikke 
var begrensninger på søkebeløpet slik Ungdom og 
Fritids Fond har i dag, svarte de 229 respondentene til 
sammen at de ville søkt om over 35 millioner. I tillegg 
svarte fritidsklubbene at de ville søkt om 163 millioner 
til lokaler og 105 millioner til lønnsmidler dersom det 
var mulig.

Status pr 31.12.2023

Midler 26 000 000,-

Administrasjonsstøtte 1 300 000,-

Sum å innvilge 11 228 767,-

Innvilget – totalt 13 471 233,-
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Ungdomsinitiativ
Ungdomsinitiativ er en midlertidig støtteordning som 
legger til rette for at ungdommen selv kan søke midler 
til ungdomsprosjekter etter å ha deltatt på ungdoms- 
kurs i regi av Ung Skaperarena. Det har vært tekniske 
utfordringer knyttet til støtteordningen som har gjort 
at lanseringen ble forsinket og dermed forsinket ut- 
delingen av midler til ungdomsprosjekter. Det har blitt 
laget en solid strategiplan for videre utdeling, og vi er 
ikke tvil om at vi får delt ut alle midlene. I 2023 er det 
blitt tildelt 1 207 362,- fordelt på 36 prosjekter. I tillegg 
til dette, har Ung Skaperarena bistått 50 ungdomspro- 
sjekter i å søke andre støtteordninger. 

Midler til inkludering av ukrainske flyktninger
I 2022 fikk fritidsklubbfeltet 2,5 millioner til inkludering 
av ukrainske flyktninger i kulturaktiviteter. Pengene ble 
tildelt av Kulturdepartementet og Ungdom og Fritid har 
forvaltet de videre til våre medlemmer. I løpet av 2023 
bosatte norske kommuner mange ukrainske flyktninger 
og mange av disse er barn og unge. I prosessen med å 
finne seg til rette i et nytt lokalmiljø er deltakelse på 
kulturelle fritidsaktiviteter en god måte å ta del i det 
kommunale fellesskapet og bli kjent med andre. 

I 2023 ble kr 1 032 000,- tildelt til 11 fritidsklubber. 
Pengene har gått til inkluderingstiltak for nyankomne 
ukrainske flyktninger på fritidsklubb, blant annet anset-
telse av ressurser med språkkompetanse, samt utstyr 
som har blitt anskaffet for at de ukrainske flyktningene 
skal kunne ta del i annen organisert og uorganisert 
aktivitet som skjer i tilknytning til fritidstilbudet. Totalt 
har midlene gått til inkluderingstiltak for ca 1200 flykt-
ninger, der også ca 4000 norske ungdommer deltok.
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“ Gjennom Ungdom og Fritids 
Fond kan ungdom over hele
 landet søke om penger til 
prosjekter og ulike  
arrangementer i regi 
fritidsklubben.
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Internasjonale  
prosjekter og samarbeid  
Vi har i 2023 fortsatt vår internasjonale satsning. Vi har drevet frem ulike samarbeid  
og internasjonale prosjekter, deltatt i internasjonale arenaer for ungdomsarbeid  
og jobbet for å styrke ungdom og ungdomsarbeideres muligheter for internasjonal 
deltakelse. Vi har også fortsatt vår sentrale rolle i viktige internasjonale arenaer  
for ungdomsarbeid gjennom visepresidentskap i ECYC, presidentrolle og  
daglig lederrolle i POYWE, styringgruppeposisjon i Europe Goes Local,  
samt som koordinator i nordisk nettverk. 
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E n sentral del av det internasjonale arbeidet 
i 2023 har vært å få innvilget akkreditering 
gjennom Erasmus+Ungdom. Vi fikk denne 
innvilget, som betyr at vi fra 2024-2027 kan 

få støtte til å arrangere flere internasjonale kurs og 
aktiviteter for både ungdom og ungdomsarbeidere.

Oppfølging av europeiske satsninger  
og rammeverk
I 2023 har det internasjonale arbeidet som tidligere 
vært underbygget av Europarådets anbefaling på ung- 
domsarbeid. Vi har fulgt opp denne gjennom anbefal- 
ingen gjennom blant annet å delta på Europarådets 
evalueringsseminar for anbefalingen. Vi har også 
deltatt aktivt på andre sentrale arenaer for å følge 
opp europeiske satsninger og rammeverk. Vi har blant 
annet deltatt på flere samlinger og konferanser i regi 
av Europe Goes Local og The Bonn Process, som har 
som hovedmandat å følge opp implementeringen av 
The European Youth Work agenda.

European Confederation of Youth Clubs (ECYC) 
ECYC er det største europeiske nettverket vi deltar i. 
Organisasjonen representerer Norge, Island, Danmark, 
Østerrike, Belgia, Italia, Storbritannia, Romania, Armenia, 
Irland, Kypros, Sveits, Portugal, Spania, Aserbajdsjan, 
Ungarn, Bosnia-Hercegovina og Finland. Ungdom og 
Fritid har i 2023, i kraft av sitt medlemskap i ECYC,  
deltatt på ulike treffpunkter i organisasjonen. Styreleder 
har fortsatt sin rolle som visepresident i organisa- 
sjonen. På grunn av dette har Ungdom og Fritid tatt  
en aktiv rolle i strategiprosessen i ECYC, og har fortsatt 
å ta til orde for større grad av ungdomsmedvirkning  
i organisasjonen.

Professional Open Youth Work in Europe  
(POYWE)  
POYWE ble dannet I 2012 som en reaksjon på at feltet 
manglet en organisasjon som tydelig arbeidet for det 
profesjonelle ungdomsarbeidet på europeisk nivå.  
Organisasjonen består i tillegg til Ungdom og Fritid 
i dag av søsterorganisasjoner fra Østerrike, Italia, 
Sveits, Tyskland.  Ungdom og Fritid har også i 2023 
vært medlem av POYWE, og fortsatt sin ledende rolle 
med generalsekretær som president og internasjonalt 
ansvarlig i Ungdom og Fritid som daglig leder av nett- 
verket. Vi har i 2023 gjennomført både generalfor-
samling, digitale og fysiske samlinger, og har utviklet 
en strategi for 2023-24 som vil sikre POYWE som en 
sentral organisasjon for det åpne profesjonelle ung- 
domsarbeidet i Europa i årene som kommer. Vi har 
gjennom rollen vår i POYWE inntatt en styringsposisjon 
i Europe Goes Local, som er en sentral arena for å 
knytte sammen det europeiske og lokale ungdoms- 
arbeidet.

Nordisk nettverk og nordisk ungdomsmåned 
Ungdom og Fritid har i 2023 tatt en ledende og koordi-
nerende rolle i Nordisk nettverk, gjennom å planlegge 
og gjennomføre flere møter i nettverket. Vi har også 
vært partner i Nordisk Ungdomsmåned, som ble  
arrangert i november 2023 i regi av vår søsterorgan-
isasjon Samfés og Islands presidentskap i Nordisk 
ministerråd. Nordisk ungdomsmåned samlet ungdom 
på tvers av alle de nordiske landene gjennom en digital 
plattform og en konferanse i Reykjavik. I forkant av  
konferansen samlet vi inn innspill fra ungdom i Ung-
dom og Fritid og tilhørende fritidsklubber på temaer 
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som er viktige for ungdom. På bakgrunn av dette ut- 
arbeidet to ungdommer fra sentralstyret i Ungdom og 
Fritid en aksjonsplan sammen med ungdom fra hele 
Norden som ble overrakt til Nordisk ministerråd. 

Erasmus+Ungdom samarbeid 
Ungdom og Fritid fortsatte i 2023 det tette samarbeidet 
med Erasmus+Ungdom, som i oktober 2023 ble for- 
malisert gjennom en strategisk samarbeidsavtale.  
Samarbeidet ble gjennomført gjennom hele 2023, og 
innebar konsultasjoner, workshops, kursing og informa- 
sjonsspredning til Ungdom og Fritid sine medlemmer. 
Vi så som et resultat av samarbeidet flere fritids- 
klubber som søkte Erasmus+Ungdom og som deltok 
i internasjonale kurs og erfaringsutvekslinger. Dette 
gjaldt også sekretariatet i Ungdom og Fritid. Sam- 
arbeidet mellom Ungdom og Fritid og Erasmus+ 
Ungdom ble i 2023 videre styrket gjennom samarbeid 
på flere andre arenaer. Erasmus+Ungdom deltok blant 
annet på fylkesårsmøter, landsmøtet og Landskonfer-
ansen med både stand og workshop. Ungdom og Fritid 
fortsatte også sin representasjon i Nasjonalt Utvalg.

Exploring Youth Work Education (EYWE)
Fra 2020 har Ungdom og Fritid ledet et Erasmus+ 
prosjekt i samarbeid med Gøteborg Universitet og 

våre søsterorganisasjoner på Island og i Østerrike 
(Samfés og bOJA). Formålet med prosjektet har vært 
å utarbeide et rammeverk for kompetanseheving og 
utdanning av ungdomsarbeidere basert på erfaring fra 
de tre landene, i tråd med Europarådets anbefaling på 
ungdomsarbeid. Dette prosjektet ble ferdigstilt i august 
2023, og resulterte i et kompetanserammeverk og en 
forskningsrapport som skal bidra inn mot å utvikle en 
høyere utdanning på feltet, samt i våre egne kurs.

Internasjonal ungdomsrepresentasjon  
og deltakelse 
Ungdom og Fritid har i 2023 arbeidet for å øke ung-
domsdeltakelsen på internasjonale arenaer, da vi ser 
på dette som en sentral mulighet for ungdommenes 
egen utvikling samt for representasjonen av feltet. I 
tillegg til Nordisk ungdomsmåned deltok vi på bak-
grunn av dette i 2023 på den demokratiske festivalen 
Ungdommens Folkemøde NORD sammen med en 
gruppe ungdom fra fritidsklubbfeltet. Vi deltok også i 
et europeisk Erasmus+-samarbeid om psykisk helse i 
ungdomsarbeid, der en gruppe ungdom fra Ungdom og 
Fritid både utviklet en egen workshop og deltok under 
en konferanse rundt dette temaet med ungdom og 
ungdomsarbeidere fra hele Europa.
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Arbeidsmiljø 
Kartlegginger av arbeidsmiljøet gjennom HR-systemet Avonova og jevnlige  
medarbeidersamtaler viser et godt arbeidsmiljø, men høyt arbeidspress. Store  
endringer i sekretariatet med antall ansatte, arbeidsmetoder og flere prosjekter  
har skapt utfordringer for organisering, roller og ansvar, samt økt arbeidspress. 
Dessverre bidro dette til langtidssykemeldinger i 2023, som forsterket utfordringene. 
Det er jobbet mye med å redusere disse utfordringene, men dessverre klarte man 
ikke å løse utfordringen. Avonova er koblet tettere på arbeidet med å redusere  
utfordringene i 2024.  

Det har ikke vært skader eller ulykker i 2023. Virksomhetens bransje medfører, i liten grad, forurensning  
eller utslipp som kan være til skade for det ytre miljø. Landsmøte vedtok et eget delmål om en mer  
bærekraftig drift av Ungdom og Fritid gjennom økt innsikt i bl.a. klima- og miljømessig fotavtrykk.  
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Likestilling 
Organisasjonen har ni faste ansatte, syv kvinner og to menn.  
Generalsekretær er på åremål, og er for tiden en mann (siste fire periodene 
har det vært 50 % av begge kjønn). Det var i 2023 ti midlertidige ansatte, 
hvorav åtte kvinner og to menn. 

Sentralstyret består av fem kvinner og fire menn, med to kvinner og to menn som vara.  
Styreleder er kvinne, og de to nestlederne er menn. Kontroll- og valgkomiteen består  
av fire kvinner og seks menn.

Oslo, 16.04.2024
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O rganisasjonen har de senere årene satt fokus på økt 
prosjektfinansiering for å kunne gjennomføre flere  
prosjekter med mål om å oppnå mål og ambisjoner  
satt av landsmøte. I 2023 var prosjektinntektene på  

14 650 060,- mot 5 404 359,- i 2022 og 1 722 115,- i 2018. Dette 
har bidratt til at organisasjonen i 2023 hadde 17 ansatte mot 12 i 
2022, og 6 i 2018. Det har gitt en helt annen kapasitet til å gjen-
nomføre mål og tiltak i strategien og levere på medlemmenes 
behov. Samtidig er det en utfordring at driftsfinansieringen i liten 
grad øker, ettersom presset på driftsoppgaver som økonomi, 
ledelse, administrasjon og kommunikasjon øker med flere ansatte 
og prosjekter. Styret vedtok i 2023 et mål om å øke egenkapitalen 
da organisasjonen har økt omsetning betraktelig, og en stor del av 
økningen er prosjektfinansiert. 

Organisasjonen hadde totalt 27 618 494 kr i inntekter og  
26 520 705 kr i utgifter. Regnskapet for 2023 etter finansposter 
viser et overskudd på 1 132 665,-. I 2022 var det overskudd på  
288 042 kr mens det i 2021var et underskudd på 719 107 kr.  
Organisasjonens egenkapital er pr 31.12.2023 på 3 411 385 kr.

Rettvisende oversikt over utvikling og resultat
Organisasjonens aktiviteter er avhengig av offentlige og private 
tilskudd. Størrelsen på disse varierer fra år til år, og aktiviteten 
tilpasses dette. Det har ikke inntruffet andre forhold etter regn-
skapsårets slutt, som har betydning for det framlagte årsregn- 
skapet.

Fortsatt drift
Årsregnskapet for 2023 er satt opp under forutsetning av fortsatt 
drift. Det bekreftes herved at forutsetningen for fortsatt drift er  
til stede.

Økonomi 
Hvert år søker Ungdom og Fritid om midler til drift fra Barne- og  
familiedepartementet (BFD) via Barne-, ungdoms- og familie- 
direktoratet (Bufdir). I 2023 fikk vi tildelt 5 158 031 kr i nasjonal  
driftsstøtte, og 866 876 kr i internasjonal driftsstøtte, øremerket  
til internasjonalt arbeid.



Årsoppgjør for Ungdom  
og Fritid - Landsforeningen  
for Fritidsklubber og  
Ungdomshus
Foretaksnr. 970554823

01.01.2023 - 31.12.2023

Utarbeidet av:
Accountor- Komplett Regnskap Hammerfest
Autorisert regnskapsførerselskap
Postboks 1120
9616 HAMMERFEST
Regnskapsførernummer 910944681
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Note 2023 2022

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Driftsinntekter

Salgsinntekt 1 1 779 357 1 196 872

Annen driftsinntekt 1 25 839 136 15 459 914

Sum driftsinntekter 27 618 494 16 656 786

Driftskostnader

Endring i beholdning av egentilvirkede anleggsmidler 0  -53 806

Varekostnad -4 357 381 -2 478 548

Lønnskostnad 2,3 -11 101 667 -8 001 110

Annen driftskostnad 2 -11 061 658 -5 871 401

Sum driftskostnader -26 520 705 -16 404 865

DRIFTSRESULTAT 1 097 789 251 921

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Finansinntekter

Inntekt på investering i datterselskap og tilknyttet selskap 6 813 5 314

Annen renteinntekt 20 611 2 727

Annen finansinntekt 2 080 684

Verdiøkning av finansielle instrumenter vurdert til
virkelig verdi 10 546 0

Sum finansinntekter 40 049 8 725

Finanskostnader

Verdireduksjon av finansielle instrumenter vurdert tilvirkelig verdi 0 -4 197

Annen rentekostnad -338 -203

Annen finanskostnad -4 835 -874

Sum finanskostnader -5 173 -5 273

NETTO FINANSPOSTER 34 876 3 452

RESULTAT FØR SKATTEKOSTNAD 1 132 665 255 373

ÅRSRESULTAT 1 132 665 255 373

OVERFØRINGER

Annen egenkapital 1 132 665 1 260 999

Udekket tap 0 -1 005 626

SUM OVERFØRINGER 1 132 665 255 373

RESULTATREGNSKAP
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Note 31.12.2023 31.12.2022

EIENDELER

Anleggsmidler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i aksjer og andeler 4 3 227 0

Sum finansielle anleggsmidler 3 227 0

Sum anleggsmidler 3 227 0

OMLØPSMIDLER

Varer

Varer 27 215 27 215

Sum varer 27 215 27 215

Fordringer

Kundefordringer 223 475 562 301

Andre kortsiktige fordringer 264 374 70 696

Klientmidler 1 057 338 1 036 728

Sum fordringer 1 545 187 1 669 725

Investeringer

Markedsbaserte aksjer 4 116 930 106 384

Sum investeringer 116 930 106 384

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 5 36 551 908 15 816 001

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 36 551 908 15 816 001

Sum omløpsmidler 38 241 240 17 619 325

SUM EIENDELER 38 244 467 17 619 325

BALANSE EIENDELER
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Note 31.12.2023 31.12.2022

EGENKAPITAL OG GJELD

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 6 2 278 721 2 278 721

Sum innskutt egenkapital 2 278 721 2 278 721

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 1 132 665 0

Sum opptjent egenkapital 1 132 665 0

Sum egenkapital 3 411 385 2 278 721

GJELD

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 1 460 155 1 626 975

Skyldige offentlige avgifter 5 892 633 611 510

Annen kortsiktig gjeld 7 32 480 293 13 102 119

Sum kortsiktig gjeld 34 833 081 15 340 604

Sum gjeld 34 833 081 15 340 604

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 38 244 467 17 619 325

BALANSE EGENKAPITAL OG GJELD

Trine Røyrhus Ottosen 
Styrets leder

Oslo, 18.04.2024

Magnus Tveten
Nestleder

Tommy Wisth
Styremedlem

Hanne Johnsen Handå
Styremedlem

Tuva Hauge Nilsen
Styremedlem

Andre Ruud 
Daglig leder

Truls Baalmann
Styremedlem

Hilde Synnøve Woxen
Styremedlem

Dilara Kara
Styremedlem
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NOTER  
Regnskapsprinsipper

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med 
regnskapsloven og god regnskapsskikk for 
små foretak. 

Salgsinntekter
Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstids- 
punktet. Tjenester inntektsføres etter hvert som de 
leveres. 

Klassifisering og vurdering av balanseposter
Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie eller 
bruk. Eiendeler som er knyttet til varekretsløpet er 
klassifisert som omløpsmidler. Fordringer klassifiseres 
som omløpsmidler hvis de forfaller til betaling innen 
ett år etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifi- 
seres gjeld som kortsiktig hvis gjelden forfaller til 
betaling innen ett år. 

Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost 
og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til nomi-
nelt beløp på etableringstidspunktet. Anleggsmidler 
vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler 
avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggs- 
midlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som 
ikke forventes å være forbigående. Langsiktig gjeld 
med unntak av andre avsetninger balanseføres til 
nominelt beløp på etableringstidspunktet. 

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i 
balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til 
forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av 
individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. 

Varebeholdninger
For råvarer er gjenanskaffelseskost vurdert som til-
nærming til virkelig verdi. Det foretas nedskrivning  
for påregnelig ukurans. 

Forøvrig er følgende regnskapsprinsipper 
anvendt:
FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost 
for ombyttbare finansielle eiendeler, laveste verdis 
prinsipp for markedsbaserte finansielle omløpsmidler. 
Forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balanseført - 
kostnaden er lik premien. Leieavtaler er ikke balanse-
ført. Fordringer og gjeld i utenlandsk valuta er verdsatt 
til kursen ved regnskapsårets slutt. Kursgevinster og 
kurstap i utenlandsk valuta føres som finansinntekt og 
finanskosntad. 

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2022 
til 2023. 
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Note 1 - Inntekter
INNTEKTER 2023 2022

Avg. fritt salg 48 599

Deltakeravgift 1 485 827

Refusjon & Viderefakturering 293 530 1 148 27

Statstilskudd 6 024 907 5 720 000

Prosjekttilskudd 19 658 754 10 759 070

Driftstilskudd fylkesledd 554 856 514 465

MVA Kompensasjon 1 071 482 935 587

Spesielt offentlig tilskudd for tjeneste 3 714

Prosjekt innt. ovf. neste år -5 008 694 -5 354 711

Kontigenter egne 1 801 800 1 728 000

Adm. inntekter 896 562 800 000

Salg og foredragsholder 164 469 178 786

Andre inntekter 675 000 175 003

SUM INNTEKTER 27 618 494 16 656 786

Note 2 - Antall årsverk 
Antall årsverk sysselsatt i regnskapsåret 17:

SPESIFIKASJON AV LØNNSKOSTNADER 2023 2022

Lønn 9 209 986 6 676 900

Arbeidsgiveravgift 1 367 186 998 047

Pensjonskostnader 0 0

Andre relaterte ytelser 524 495 326 163

SUM 11 101 667 8 001 110

Note 3 - Lønnskostnader
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EIENDEL Virkelig verdi Periodens resultatførte verdiendringer

Aksjer Frivillighetens Hus AS 3 227 0

Aksjer DNB 116 930 1 546

SUM 120 157 1 546

Note 4 - Virkelig verdi av finansielle instrumenter

Mer om finansielle instrumenter
Aksjene i DNB ASA er vurdert til markedsverdi pr 31.12.

 31.12.2023

I posten for bankinnskudd inngår egen konto for bundne skattetrekksmidler med 463 082

Skyldig skattetrekk -462 123

Note 5 - Bankinnskudd

 Selskapskapital Opptjent egenkapital Sum

Egenkapital 31.12.2022 2 278 721 0 2 278 721
Årsresultat 0 1 132 665 1 132 665
EGENKAPITAL 31.12.2023 2 278 721 1 132 665 3 411 385

Note 6 - Egenkapital

Note 7 - Gjeld og garantiforpliktelser
Mer om gjeld
Av annen kortsiktig gjeld består kr. 5 008 694  som er avsatt prosjektmidler til nytt og pågående prosjekter i 2024.
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Ungdom og Fritid
Postboks 9024 Grønland

0133 Oslo
 

Besøksadresse
Christian Kroghs gate 10  

0186 Oslo
 

Tlf: 22057700 / 48315280
post@ungdomogfritid.no
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