
MAL - Søknad «store prosjekt» Ungdom og fritids Fond  

*Husk at endelig søknad må legges inn på https://minside.ungdomogfritid.no/ 

Ungdommens innflytelse 

En av fritidsklubbens største styrker er at medvirkning av egen fritid er i fokus. Fritidsklubben er et sted der 
ungdommene selv får påvirke innholdet og det skjer i klubbhverdagen. Dette er også et krav vi har til 
medlemsklubbene våre. 

Kryss av for hvilken eller hvilke former for demokrati dere har på klubben. Dere må kunne krysse av på 
minst en av disse for å kunne søke om våre midler fra Ungdom og Fritids Fond. 

o Allmøte 
o Klubbstyre 
o Brukerstyrer eller ansvarsgrupper valgt gjennom et allmøte 

Søknadskategori: Store prosjekt   

Les mer om de ulike søknadskategoriene og behandlingstid her. 

Søknad store prosjekt 

1. Tittel på søknad 

 

*Hvert prosjekt bør ha et navn. Hva mener ungdommene prosjektet bør hente? 

2. Type aktivitet 

Vi ønsker å vite litt mer om hva slags type aktiviteter våre medlemsklubber søker om, vennligst velg det 
som passer. Finner du ikke noe som passer? Velg “annet”. 

o Dans 
o Datakultur og gaming 
o Film og TV 
o Foto og media 
o Konserter og arrangementer 
o Kunst, design og håndverk 
o Kurs og kompetanse 
o Lek, spill og moro 
o Livsmestring og folkehelse 
o Mat og kjøkken 
o Medvirkning og unge arrangører 
o Musikk og lyd 
o Natur og friluftsliv 
o Politikk og demokrati 
o Sport og fysisk aktivitet 
o Teater og drama 
o Tur og opplevelser 
o Ungdomsfestivaler 
o Annet 

 
3. Hvor mye penger søker dere? 

 

 

 



4. Sluttdato 

 

*Det dere søker om støtte til må kunne gjennomføres innen 15. juli 2025. Dette henger sammen med 
rapportkrav. Dere må levere rapport senest 15.august 2025. 

5. Hvor mange barn og unge tror dere dette prosjektet/aktiviteten vil nå? 

 

 

*Må skrives inn med heltall. Her gjelder det alle som deltar i prosjektet og alle som i en eller annen grad får delta i 
tilbud i regi av prosjektet (for eksempel kursdeltakere, deltakere på arrangementer, deltakere ferietilbud osv) 
 

6. Hvor mange barn og unge vil bli direkte involvert i dette prosjektet? 

 

 

*Må skrives inn med heltall. Her mener vi antall ungdom som er med å påvirke prosjektet gjennom 
medvirkningsprosesser, unge arrangører eller prosjektgruppe. 

7. Presentasjon 

En kort presentasjon av prosjektet (3-linjer). 

 

 

 

 

8. Idè og innhold 

Beskriv kort hva dere vil gjøre/hva prosjektet går ut på? 

 

 

 

*Skriv gjerne litt om hvorfor det er viktig å få midler til dette prosjektet og hva ungdommene vil få ut av dette. Hva må 
dere gjøre for å få til prosjektet? Eks: Lage budsjett, booking, innkjøp osv. 

9. Mål 

Hva ønsker dere dere å oppnå med dette prosjektet? 

 

 

 

*Her skriver dere litt om hvorfor det er viktig å få midler til dette prosjektet og hva ungdommene vil få ut av dette 
prosjektet? Hva er det ønskede sluttprodukt eller resultatet? Har dere noen langsiktige mål med prosjektet? 



10. Målgruppe 

Hvem er prosjektet ment for? 

 

 

*Alder, klubb, skole, bydel, nærområde osv. Er det andre utenfor målgruppen som vil ha en positiv påvirkning på, skriv 
gjerne litt om det også. 

11. Hvor mange nye deltakere har dere målsetning om å inkludere i dette prosjektet? 

 

 

* Må skrives inn med heltall. Vi kommer til å etterspørre hvor mange nye barn og unge dere har inkludert i endelig 
rapport. 
 

12. Handlingsplan 

Hvordan skal dere gå frem for å gjennomfør e prosjektet, fra start til slutt? 

 

 

*Hva skal gjøres? (Markedsføring, rekruttering, innkjøp osv), Hvem skal gjøre hva? Innen når skal det gjøres? 

13. Hvordan har dere tenkt å jobbe med å gjøre klubben til en mer inkluderende arena? 

 

 

*Beskriv konkrete utfordringer og forslag til aktiviteter/tiltak for å jobbe med å gjøre klubben mer inkluderende. 
Hvordan skal dere sikre at prosjektet når ut til de mest sårbare gruppene? Hvis dere har oversikt over hvilke grupper 
barn/unge dere ikke når i dag ønsker vi at dere skriver litt om dette. 

14. Beskriv ungdomsmedvirkningen. 

Skriv litt om prosessen bak søknaden, og hvordan ungdom er med på å påvirke i prosjektet. 

 

 

 

15. Hva er dagens stilling/verv til ønsket lønnet ressurs (prosjektleder/ prosjektmedarbeider)? I 
større prosjekter der gjennomføringsevne og kvalitet på prosjektet er avhengig av lønnsressurser, utover 
det som bør forventes at kommunene selv stiller med, kan det søkes om inntil 10 % av totalbeløpet til 
prosjektleder/ prosjektmedarbeidere. 

 

 

*Hvis dere søker om ekstra lønnsressurser ønsker vi at dere gir oss relevant info for å kunne behandle søknaden. Da 
ønsker vi mer info om de som skal lønnes for å jobbe med dette prosjektet - hva er deres nåværende stillingsprosent, 
oppgaver osv.  



NB: Midlene kan ikke brukes til å lønne ansatte i ordinære driftsoppgaver, men kun til ekstraordinære behov for å 
utvikle og gjennomføre innovasjonsprosjekter med mål og evne til å videreføres innenfor ordinær drift etter endt 
prosjektperiode  
 

16. Hvordan prosjektet tenkt videreført for videre eRekt/gevinst av prosjektet etter perioden? 

 

 

*Her skal dere skrive litt om langsiktig plan for videreføring og hvilket potensiale dere ser videre for dette prosjektet. Vi 
ønsker også at dere skal beskrive evne til å videreføre prosjektet. 

 

17. Har dere planlagt samarbeid med andre? 

Hvis ja, beskriv kort. 

 

 

 

*For eksempel samarbeid rundt fritidsaktivitet lokalt, med skole, andre organisasjoner etc. 

18. Budsjett 

Hva har dere av inntekter og utgifter? Husk at inntekter og utgifter må gå i null. I budsjettet skal det komme 
frem om dere har søkt støtte andre steder. 

Spesifiser utgiftspostene ved å innhente priser. Dersom det usikkert på hva det vil koste, så sett opp en 
cirkapris. Oppgi gjerne kjøpssted om dere vet dette. 

Vi ønsker også enkel forklaring om hva de ulike kostnadene gjelder, dette gjør at dere slipper at 
søknadsbehandlingen tar ekstra lang tid fordi vi må innhente mer informasjon fra dere. 

Eks utgifter: 

Spill x 2 (fifa og mario party) 1000 kr 

Gratis mat til arrangement (Kiwi) 400 kr 

18 A: Utgifter 
Her skal dere skrive navn eller kort beskrivelse av varen eller utgiften. 
Oppgi gjerne kjøpssted om dere vet det. 

Skriv inn utgifter her Estimert pris 

 
 kr 

 
 kr 

 
 kr 

Totale utgifter 0 kr 

 



Inntekter kan være midler fra Ungom og Fritids Fond, billettinntekter, salg av mat/drikke, sponsing osv. 
Hvis dere får midler eller støtte fra andre hold enn Ungdom og Fritid skal dere vise dette i budsjettet. 

Eks inntekter: 

Frifond 4000 kr 

Klubbkasse 400 kr 

18 B: Inntekter 
Her skal dere legge inn det dere søker av midler fra Ungdom og Fritids Fond, og eventuelle andre 
inntekter. Eks: Klubbkasse, billettinntekter, sponsorer og andre støtteordninger. 

Skriv inn Inntekter her Sum 

 
 kr 

 
 kr 

 
 kr 

Legg til rad 

Totale inntekter 0 kr 

 

Balanse 

Inntekter - utgifter 0 kr 

19. Kommentarer 

Eventuelle kommentarer til budsjettet, eller søknaden generelt. 

Søkeberettiget 

20. Er fritidsklubben søkeberettiget? 
• Klubben må betale medlemskontingent for 2024. 
• Alle tidligere tilskudd fra Ungdom og Fritids Fond må være rapportert på og godkjent. 
• Ungdom skal være med å bestemme gjennom egne styrer eller allmøter. 
• Dere søker ikke frifondsmidler andre steder. 
• Klubben søker ikke støtte til utstyr eller aktiviteter som skal dekkes av klubbens kommunale budsjett 

(lønn til ledere, reise, nødvendig inventar, hvitevarer, oppussing osv) 
• Dere har lagt en plan slik at dere får brukt opp midlene og levert rapport innen et år. 
 
Dersom dere oppgir feilaktig informasjon er vi klar over at kan vi miste retten til å søke om midler fra 
Ungdom og Fritids Fond. 
Vi er innforstått med kriteriene for å søke om midler fra Ungdom og Fritids Fond for 2024. 
https://www.ungdomogfritid.no/wp-content/uploads/230814-Retningslinjer-UoFs-Fond.pdf 


